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01 Ekim 2023
çay domates salatalık piknik bal 

beyaz peynir piknik terayağ yeşil 

zeytin siyah zeytin

sulu patates pirinç pilavı turşu elma sulu patates bulgur pilavı turşu elma çay kremalı bisküvi

 Pazar

02 Ekim 2023
çay domates salatalık piknik reçel 

beyaz peynir piknik terayağ yeşil 

zeytin siyah zeytin

kuru fasulye pirinç pilavı tulumba 

turşu

Dolma mercimek çorbası cacık elma çay çikolatalı gofret

 Pazartesi

03 Ekim 2023
çay domates salatalık piknik bal 

kaşar  peynir piknik çikolata yeşil 

zeytin siyah zeytin

Fırında baget bulgur pilavı mantı

puding

nohut bulgur pilavı yoğurt muz çay kek

 Salı

04 Ekim 2023
çay domates salatalık örgü peynir 

pinik bal yeşil zeytin siyah zeytin 

piknik terayağ

musakka pirinç pilavı cacık sütlaç patates kızartma makarna mercimek 

çorbası elma

çay poğaça

 Çarşamba

05 Ekim 2023
Çay  domates salatalık beyaz peynir 

piknik bal piknik tereyağı  siyah 

zeytin yeşil zeytin kaşar peynir

İçli pilav mercimek çorbası ayran 

salata

sulu patates pirinç pilavı turşu elma çay çikolatalı gofret

 Perşembe

06 Ekim 2023
Çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin örgü peynir piknik 

tereyağı piknik çikolata

tavuk sote pirinç pilavı lebeni üzüm musakka bulgur pilavı cacık elma çay kuru üzüm fındık

 Cuma

07 Ekim 2023
Çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin örgü peynir piknik bal 

pinik reçel kaşar peyniri

taze fasulye pirinç pilavı yoğurt 

üzüm

taze fasulye bulgur pilavı yoğurt 

üzüm

çay çubuk kraker

 Cumartesi

08 Ekim 2023
Çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin örgü peynir salam piknik 

bal beyaz peynir kaşar peyniri

sulu patates pirinç pilavı turşu cacık sulu patates bulgur pilavı turşu cacık çay kek

 Pazar

09 Ekim 2023
Çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin örgü peynir salam kaşar 

peynir

etli nohut pirinç pilavı lebeni muz etli nohut bulgur pilavı lebeni tulumba çay kremalı bisküvi

 Pazartesi

10 Ekim 2023
Çay örgü peynir domates salatalık 

piknik bal piknik üçgen peynir siyah 

zeytin yeşil zeytin simit salam

fırında baget pirinç pilavı cacık elma Şinitzel patates kızartma mercimek 

çorbası mantı

çay çikolatalı gofret

 Salı

11 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin salam kaşar peynir 

piknik reçel

kadınbudu köfte patates kızartma 

mercimek çorbası

Lahmacun mercimek çorbası salata 

ayran

çay poğaça

 Çarşamba

12 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik tereyağ piknik bal 

örgü peynir

Misket köfte pirinç pilavı ayran turşu Sulu patates pirinç pilavı irmik tatlısı 

yoğurt

çay kek

 Perşembe

13 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik çokokrem beyaz 

peynir salam

Mantı mercimek çorbası patates 

kızartması kadınbudu köfte elma

Güveç pirinç pilavı turşu ile beni 

tulumba

çay kremalı bisküvi

 Cuma

14 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin kaşar peynir piknik bal 

piknik tereyağı beyaz peynir

Tavuklu orman kebabı salçalı pilav 

cacık mandalina

Tavuklu orman kebabı pirinç pilavı 

cacık elma

çay çubuk kraker

 Cumartesi

15 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil  kaşar peynir yumurta piknik 

reçel piknik tereyağı

Musakka pirinç pilavı cacık muz Makarna şinitzel mercimek çorbası 

elma yoğurt

çay kek

 Pazar

16 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik çokokrem beyaz 

peynir salam

kuru fasulye pirinç pilavı tulumba 

turşu

Fırında sebzeli tavuk pirinç pilavı 

cacık mandalina

çay çikolatalı gofret

 Pazartesi
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17 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik üçgen peynir simit 

beyaz peynir

Musakka pirinç pilavı cacık muz Şinitzel patates kızartma mercimek 

çorbası tulumba

çay kek

 Salı

18 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin salam kaşar peynir 

piknik reçel

Tavuklu orman kebabı salçalı pilav 

cacık mandalina

Dolma mercimek çorbası cacık elma çay poğaça

 Çarşamba

19 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik tereyağ piknik bal 

örgü peynir

Fırında baget pirinç pilavı cacık 

tulumba

Lahmacun mercimek çorbası salata 

ayran

çay kremalı bisküvi

 Perşembe

20 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik üçgen peynir simit 

beyaz peynir

 Tavuk sote pirinç pilavı cacık elma Tavuk sote bulgur pilavı tulumba 

yoğurt

çay çikolatalı gofret

 Cuma

21 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil  kaşar peynir yumurta piknik 

reçel piknik tereyağı

Sulu patates pirinç pilavı turşu elma Sulu patates pirinç pilavı turşu elma çay çubuk kraker

 Cumartesi

22 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik çokokrem beyaz 

peynir salam

Makarna mercimek çorbası yoğurt 

elma

Makarna mercimek çorbası yoğurt 

elma

çay çikolatalı gofret

 Pazar

23 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil  kaşar peynir yumurta piknik 

reçel piknik tereyağı

Kuru fasulye pirinç pilavı tulumba 

turşu

karnabahar mercimek çorbası salçalı 

pilav tulumba

çay kek

 Pazartesi

24 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik üçgen peynir simit 

beyaz peynir

tavuk döner pirinç pilavı salata 

ayran

taze fasulye bulgur pilavı turşu lebeni çay kremalı bisküvi

 Salı

25 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin salam kaşar peynir 

piknik reçel

İçli pilav mercimek çorbası ayran 

salata

etli nohut bulgur pilavı tulumba turşu çay poğaça

 Çarşamba

26 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik tereyağ piknik bal 

örgü peynir

Fırında baget pirinç pilavı muz turşu kadınbudu köfte patates kızartma 

mercimek çorbası yoğurt

çay çikolatalı gofret

 Perşembe

27 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik üçgen peynir simit 

beyaz peynir

İzmir köfte pirinç pilavı cacık 

tulumba

Yaz türlüsü bulgur pilavı komposto 

ayran

çay kuru üzüm fındık

 Cuma

28 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil  kaşar peynir yumurta piknik 

reçel piknik tereyağı

Tavuk haşlama pirinç pilavı salata 

hoşaf

Tavuk haşlama bulgur pilavı turşu 

elma

çay çubuk kraker

 Cumartesi

29 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik çokokrem beyaz 

peynir salam

Taze fasulye pirinç pilavı turşu 

tulumba

Taze fasulye bulgur pilavı turşu 

tulumba

çay kremalı bisküvi

 Pazar

30 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil  kaşar peynir yumurta piknik 

reçel piknik tereyağı

Etli nohut bulgur pilavı tulumba irmik 

tatlısı

Kıymalı yumurta makarna 

mercimek çorbası mandalina

çay kek

 Pazartesi

31 Ekim 2023
çay domates salatalık siyah zeytin 

yeşil zeytin piknik üçgen peynir simit 

beyaz peynir

Musakka pirinç pilavı cacık muz Orman kebabı bulgur pilavı elma 

turşu

çay çikolatalı gofret

 Salı
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